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Das Traumazentrum bietet fol-

gende therapeutische Settings:

= eine stationdre Therapie. Hier stehen insgesamt
16 Behandlungsplatze zur Verfigung.

= eine Tagklinik. Hier stehen 10 Behandlungs-
platze zur Verfigung.

= eine Ambulanz.

Was bietet der stationare Bereich?
Das haltgebende stationare Milieu ist besonders
dazu geeignet, traumatisch bedingte Beziehungs-
stérungen der therapeutischen Behandlung zugang-

lich zu machen:
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analytisch orientierte, trauma-adaptierte Gruppen-
und Einzeltherapie.

ressourcen-orientierte Stabilisierungsgruppe

(nach L. Reddemann).

Kunst-Therapie.

Musik-Therapie.

Reit-Therapie.

Variable Behandlungszeiten nach individueller
Erfordernis von wenigen Wochen bis zu einigen
Monaten.

Wer kann zu uns kommen?

Wir behandein:

» Posttraumatische Belastungsstérung

= Komplexe posttraumatische Belastungsstérungen
incl. dissoziativen Stérungen

« Traumaassoziierte Stérungen, die sich in Angsten,
Depressionen oder psychosomatischen Syndro-
men ausdrlcken kénnen.

Diese Krankheiten duBern sich z. B. in Flash-Backs

Hyperarousal (sténdige, GbermaBige Nervositat)

Schlaflosigkeit, Erschépfung, dissoziativen Sto-
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rungen, Kontaktstérungen, Selbstverletzungen
oder korperlichen Beschwerden ohne organische
Ursachen.

Nicht behandelt werden kénnen:

@

Primare Suchterkrankungen

= Akute psychotische Zustande

= Borderline-Patienten, die noch keine Skills zur Re-
gulation von destruktiven und selbstschadigenden
Impulsen beherrschen

[

= Selbst- oder Fremdgefahrdung



