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Posttraumatische Belastungsstorung

Eine  Posttraumatische Belastungsstorung (PTBS)
entwickeln durchschnittlich 20% der Personen, die ein
signifikantes Trauma erlitten haben. In der Regel tritt
die PTBS erst einige Wochen nach dem Trauma auf -
gelegentlich kann sie aber auch frither oder erst einige
Jahre spater einsetzen.

Folgende Symptome finden sich sehr héufig bei der PTBS:

° Intrusionen/Flashbacks (sich aufdringende,
belastende Gedanken und Erinnerungen an das
Trauma, die mit Trauer, Angst, Wut und auch
Aggression verbunden sein kinnen

. Ubererregung (Nervositit)

] Vermeidung trauma-assoziierter Stimuli

o verminderte Fahigkeit, Gefiihle zu empfinden,
Interessensverlust, sozialer Riickzug

° Trauma-bezogene Erinnerungsliicken

° Ein- und Durchschlafstérungen,
charakteristischerweise verbunden mit trauma-
assoziierten Alptraumen

Behandlung der Posttraumatischen Belastungsstorung

Unser Behandlungsangebot richtet sich vor allem an
Menschen, die vor kurzem, oder auch vor Jahren ein
traumatisches Erlebnis erlitten haben und sich deswegen
verzweifelt, seelisch verandert oder in anderer Weise in ihrer
psychischen Gesundheit beeintrachtigt fiihlen.

Zu solchen seelischen Traumata zahlen lebensbedrohliche und/
oder seelisch tief erschiitternde Erlebnisse wie beispielsweise:

° Gewalterfahrungen sexueller und nicht sexueller Art

° Schwere Unfille

° Diagnose einer lebensbedrohlichen oder die
Lebensumstande nachhaltig verdndernden
Erkrankung

° Unmittelbares Erleben von Bedrohung, Verletzung,
schwerer Erkrankung oder dem Tod anderer
Personen

° Naturkatastrophen

e Terroranschlag, Entfiihrung, Geiselnahme, Folterung

° Kriegshandlungen und Kriegsgefangenschaft etc.

Ablauf der Behandlung

Nach telefonischer Terminvereinbarung erfolgen im
Erstgesprach neben einer facharztlichen Untersuchung
auch eine umfassende diagnostische Einordnung. Unter
Beriicksichtigung der bisherigen Behandlung wird
eine individuelle Therapie konzipiert, wobei neben der
Psychotherapie auch Medikamente zum Einsatz kommen
kdnnen.

Unsere Behandlungsstrategie richtet sich nach der
aktuellenim Vordergrund stehenden Symptomatik. So kann
zum Beispiel die Wiedererlangung von Stabilitat im Alltag
im Fokus der psychotherapeutischen Behandlung stehen.
Dies gelingt unter anderem durch Ressourcenaktivierung,
Erwerb von Kontrolle iiber die sich aufdringenden
trauma-assoziierten Erinnerungen und der Fahigkeit zur
Selbstberuhigung. Das Einiiben von Imaginationstechniken,
Achtsamkeitsiibungen sowie das Erlernen des Umgangs
mit belastenden Gefiihlen und eine Verbesserung sozial-
kompetenten Verhaltens bilden einen wichtigen Teil der
traumatherapeutischen Unterstiitzung.



