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Ein Tod in der Familie. ..

tell Dir vor: Ein Kind verliert einen Eltemnteil, einen Bruder

oder eine Schwester durch Tod. Mit wem kénnen diese
Kinder sprechen - ihre Trauver durchleben? lhre Freunde und
Klassenkameraden ziehen sich oft lieber zuriick, da sie nicht
wissen, was sie sagen oder tun sollen. Es ist auch schwierig
mit dem Gberlebenden Elternteil zu sprechen, weil dieser
mif seiner eigenen Trauver beschéiftigt ist. Wie sollen Kinder
mit einem solchen Verlust umgehen? In Miinchen wird
den betroffenen Kindern eine Anlaufstation im Haus der
Evangelischen Jugend Miinchen, Birkersirasse 19 angeboten.
Hier haben sie eine geschiitzte verirauensvolle Umgebung,
in der es ihnen méglich ist, ihren Traverweg zu finden. Es soll
ein Plaiz werden, wo Kinder sich gegenseitig unterstitzen,
denn Traver braucht eine Heimat, Verirautheit und Néhe.

Lange saBBen sie dort und hatten es schwer,
doch sie hatten es gemeinsam schwer,
und das war ein Trost.
Leicht war es trotzdem nicht.
Astrid Lindgren

Kindern
das Trauern erleichtern

zm:mmq travern anders als Erwachsene, sie springen
in ihre Traver hinein und heraus, sie driicken ihre
Traver nicht immer mit Worten und Weinen aus, sondern
oft ist ihre Trauerarbeit Spielen, Malen, Schreien usw. Da-
her ist es wichtig, dass Kinder mit Kindern ihre Traverge-
fihle teilen. So sind sie nicht isoliert und Traver bekommt
eine Naturlichkeit.

Die Grundgedanken
unserer Arbeit sind:

> Travuer ist eine natirliche Reaktion.

> Die Daver und die Intensitit ist bei jedem
Menschen unterschiedlich.

> Jeder Mensch hat die natirliche Féhigkeit
durch die eigene Trauer zu gehen.

> Achtsamkeit und Akzeptanz unterstitzen
den Traverprozess.

Die Arbeit unterscheidet sich von den iiblichen Therapie-
und Beratungsformen, denn ungewdhnliche Situationen
brauchen auch flexiblere und phantasievollere Reaktionen.
Wir méchten Aufklérungsarbeit leisten, denn oft wissen
die Eltern oder Bezugspersonen nicht, wie sie mit den
travernden Kindern umgehen sollen. Sie méchten die
Kinder schiitzen, indem sie das Thema aussparen. Die
Erfahrung zeigt jedoch, dass Kinder die Wahrheit wollen
und brauchen.

Unser Angebot:

Unu Angebot richtet sich an Kinder im Alter von
sechs bis zwdlf Jahren und findet im 14-tdgigen
Rhythmus 1,5 Stunden in den Réumen der Evangelischen
Jugend Miinchen, Birkerstrasse19 in Miinchen statt. Die
Arbeit ist keine Therapieform, sondern ein Mitgehen, ein

Begleiten, ein Unterstitzen.

Unsere Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind u. a.
Diplom-Theologen, Trauerbegleiter, Theologiestudenten
und ausgebildete Jugendleiterinnen und Jugendieiter.
Sie haben langjéhrige Erfahrung in der Kinder- und
Jugendarbeit und werden speziell geschult.

Um besser planen zu kdnnen, bitten wir Sie um schrift-
liche oder telefonische Anmeldung.



