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Die Beratungsstelle

richtet sich an alle Biirgerinnen und
Biirger aus dem Landkreis Bad T6lz-
Wolfratshausen, die

® von seelischer Erkrankung
bedroht oder betroffen sind

B und aufgrund dessen alleine
nicht mehr zurecht kommen

B Beratung und Hilfe bei der
Bewadltigung von Problemen im
Alltag bendtigen

® Hilfe nach einem Aufenthalt in
einer psychiatrischen oder
psychosomatischen Klinik
suchen

® sich um die psychische
Gesundheit eines Angehorigen
oder eines nahestehenden
Menschen sorgen

Fiir Betroffene und Angehorige
bestehen Selbsthilfegruppen in
Bad T6lz und Geretsried.

Unser Angebot:

Entsprechend den Bediirfnissen der
Anfragenden bieten wir zur
Bewadltigung der Probleme:

B Beratungsgesprdche in unseren
Dienststellen (auf Wunsch mit
Angehdorigen)

B Hausbesuche bei Indikation

E erste Kontaktaufnahme im
Krankenhaus

® Information iiber und ggf.
Vermittlung an notwendige
medizinische, therapeutische
und soziale Hilfen

® Facharztliche Unterstiitzung
kann bei Bedarf herangezogen
werden

Unser Ziel:

B Wiedererlangung der psychi-
schen und sozialen Stabilitat

® Bewadltigung der Folge-
erscheinungen psychischer
Erkrankung

® Entstigmatisierung psychischer
Erkrankungen

Weitere Angebote unseres Dienstes:

B Gerontopsychiatrische Fachstelle

m Therapeutische
Wohngemeinschaft

E Betreutes Einzelwohnen
B Tagesstatte Ausblick
® Beschdftigungsprojekte

Unser Team

besteht aus Diplom-
Sozialpddagoginnen und einem
Diplom-Psychologen mit regionaler
Zustandigkeit.



