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Gewalt verletzt die Wirde des Men-
schen. Gewalt schadigt die korperliche
und seelische Gesundheit.

Gewalt gegen Frauen und Mddchen
kommt in allen Schichten, in allen
Altersgruppen, in allen Kulturen vor.
Gewalttaten gegen Frauen und Mad-
chen passieren taglich und ganz in
unserer Nahe. Sexuelle und kérperliche
Gewalttaten gegen Frauen und Mad-
chen sind Menschenrechtsverletzun-
gen, die uns alle angehen. Sie schadi-
gen nicht nur die Betroffenen, sondern
auch unsere Gesellschaft.

Menschen, die Gewalt erleben, haben
das Recht auf Schutz und Unterstit-
zung. Der Frauennotruf berat und
unterstitzt Frauen und Madchen ab
14 Jahren. Willkommen sind Madchen
und Frauen jeglicher Herkunft.
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Turkisch Cinsel tacize ugramis kadinlar icin bir
danisma merkeziyiz. Yardima ihtiyaciniz varsa
bize telefon etmeye cekinmeyin. Danisma icin
terciman ve ¢o-cuk bakimi organize edilir.
Yerimiz ozUrlUlere uygundur.

Serbokroatisch SavjetovaliSte za Zene, koje
su bile plijen prinudnog seksa. Ako trebate
pomoc, skupite hrabrosti, nazovite nas. Za
savjete mi organizujemo prevodioce i cuvan-
je djece.

Russisch KoHcynbTaumm ana x<eHuwwH,
NOABEPTWNXA CEKCYarnbHOMY HanaaeHuIo.
Ecnu Bbl Hyk[j@aeTeChb B MOMOLLM, pellanTech

1 NO3BOHMTE HaMm. [1nA KOHCYNbTauui B Ballem
PACNOPAKEHWI OMbITHBIE NePeBOAUNLbI 1
HAHW 4Na geTen.

Spanisch Centro de orientacion y asesora-
miento para mujeres victimas de violencia
sexual. Sie Ud. necesita ayuda, animese a
llamarnos. Para el asesoramiento organiza-
mos una traductora y un servicio de cuida-
do de ninos.




Gewalt macht krank.
Es gibt Hilfe. Verletzungen
konnen heilen. Ein Anruf

kann der erste Schritt sein.
Rufen Sie uns an, ...

wenn Sie in Ihrer Kindheit sexuellen
Missbrauch erlebt haben

e wenn Sie zu sexuellen Handlungen
gezwungen werden oder
vergewaltigt wurden

e wenn Sie in lhrer Partnerschaft
gedemUtigt und geschlagen werden

e wenn Sie von lhrem Ex-Partner/
Ihrer Ex-Partnerin verfolgt und
bedroht werden

e wenn Sie in Therapie oder in Betreu-
ungsverhaltnissen Ubergriffe erleben

e wenn Sie im Alltag oder am
Arbeitsplatz sexuell beldstigt werden

e wenn Sie von belastenden
Erinnerungen Uberschwemmt
werden und nicht mehr wissen, wie es
weitergehen kann

e wenn Sie unsicher sind, ob das, was Sie
erlebt haben, sexuelle Gewalt ist

e wenn lhre Erinnerungen
undeutlich sind

e wenn Sie einer Person helfen mochten,
die Gewalt erlebt oder erlebt hat




Krisenintervention

Wir unterstUtzen Sie in Krisensituationen
und suchen mit Ihnen nach Auswegen.
In akuten Gewaltsituationen erarbeiten
wir mit Ihnen rechtliche und persdnliche
Schutzmaéglichkeiten.

Beratung

Im geschitzten Rahmen kénnen Sie
Uber die Auswirkungen der Gewalterfah-
rung sprechen. Gemeinsam kdénnen
Losungswege erarbeitet werden, die Ihre
Lebenssituation verbessern.

E-Mail-Beratung

Sie konnen uns eine E-Mail schreiben,
falls Sie noch nicht Uber lhre Erfahrungen
sprechen méchten.
krisentelefon@frauennotrufmuenchen.de

Beratung und Begleitung

im Strafverfahren

Wenn Sie nicht wissen, ob Sie eine
Anzeige erstatten wollen, bieten wir
Entscheidungshilfen. Wir bereiten Sie gut
auf das Strafverfahren vor und begleiten
Sie bei Bedarf zur arztlichen Untersu-
chung, zur Polizei oder zu Gerichtsver-
handlungen, damit Sie ein Geflhl von
Sicherheit und Kontrolle bekommen.
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Bedarfsgerechte Weiterverweisung

Wir verfligen Uber eine umfangreiche
Adresskartei und sind mit vielen Einrich-
tungen vernetzt. So kbnnen wir an geeig-
nete Einrichtungen, Rechtsanwaltinnen,
Psychotherapeutinnen, Kliniken
weiterverweisen.

Literatur
Wir informieren Sie Uber Selbsthilfe-
und Fachbucher und leihen sie aus.

Hilfefonds

Falls Ihnen im Zusammenhang mit der
erlittenen Gewalt Kosten enstehen, bieten
wir [hnen unburokratische finanzielle
Unterstitzung aus unserem Hilfefonds.

Beratung von privaten Bezugspersonen
Angehorige und Freundinnen sind oft
unsicher und stehen unter Leidens- und
Handlungsdruck. Wir férdern Verstandnis
fUr die Situation der betroffenen Frau und
entwickeln hilfreiche Verhaltensweisen.

Beratung und Supervision

von Fachkraften

Wir informieren Fachkrafte und erarbeiten
mit ihnen Strategien, wie bei Verdacht auf
Missbrauch vorgegangen werden kann.
Wir beraten und supervidieren bei Fragen
zu Traumatisierung durch sexuelle Uber-
griffe und deren Folgen.
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Das Team des Frauennotrufs

Im Frauennotruf arbeiten Sozial-
pddagoginnen und Psychologinnen mit
unterschiedlichen traumatherapeuti-
schen Zusatzausbildungen, eine fachli-
che und eine geschaftsflihrende Leitung
sowie eine Verwaltungsfachfrau.

EREEMEER=E B =

Bei uns arbeiten lesbische und
heterosexuelle Frauen verschiedener
Generationen, mit und ohne Migrations-
hintergrund, mit und ohne Kinder,

mit unterschiedlicher religidser und
kultureller Herkunft.
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