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Gewalt gegen Frauen hat viele Gesichter...

... Gewalt ist, wenn Sie gezwungen werden,
etwas gegen lhren Willen zu tun.

... Gewalt ist, vom Partner beschimpft

und seelisch misshandelt zu werden,

d. h. nicht beachtet, abgewertet, bloBgestellt
und gedemditigt zu werden.

... Gewalt ist, in der Wohnung eingesperrt,
nachts auf die StralBe gesetzt zu werden,
kein Haushaltsgeld zu bekommen,

standig in allen Angelegenheiten
kontrolliert zu werden,

keine Kontakte zu anderen Menschen
haben zu drfen,

sexuell unter Druck gesetzt zu werden.

... Gewalt ist, wenn die Kinder
unter den Spannungen und der Gewalt
in der Familie leiden.

... Gewalt ist, wenn Sie vom Partner
misshandelt oder bedroht werden.

Suchen Sie nicht nach Grinden,
die es rechtfertigen wiirden,
Sie zu bedrohen oder zu misshandeln.

Schuld hat allein der Gewalttitige!

Es gibt einen Ausweg
Hier finden Sie Hilfe.

Wenn Sie Gewalt durch Ihren Ehemann, Lebens-
gefdhrten, Freund oder ehemaligen Partner erfahren,
dann haben Sie die Mdéglicheit,

in unserer Beratungsstelle

Hilfe und Unterstlitzung zu bekommen.

Wir stehen an lhrer Seite.

Sie haben viele Fragen, zum Beispiel:

... Wie kann ich mich vor den Gewalttatigkeiten
meines Partners schiitzen?

... Hat meine Beziehung noch eine Chance?

... Was kommt auf mich (und meine Kinder) zu,
wenn ich mich trenne?

... Geféhrde ich als Frau ohne deutschen Pass
meinen Aufenthalt in Deutschland,

wenn ich mich trenne?

Wir beraten und informieren Sie persénlich.
Wir untersttitzen Sie, ,
neue Lebensperspektiven zu entwickeln
und zeigen lhnen bei Bedarf

finanzielle und soziale Hilfen auf.

Wir helfen Ihnen,

lhre Rechte und Interessen wahrzunehmen.
Wir beraten Sie zu Schutzméglichkeiten,
auch durch das Gewaltschutzgesetz.

Sie erhalten erste Informationen

rund um die Themen Trennung, Scheidung,
Unterhalt und Sorgerecht.

Weitere Angebote:

Wir bieten Ihnen auBerdem Rechtsberatung
durch Juristinnen,

auf Wunsch Paarberatung in Kooperation,
Angehdrigenberatung

und auch Gesprache mit Ihren Kindern,
Selbsterfahrungsgruppen,

Workshops

und Informationsveranstaltungen.

Wir sind ein Team
von Sozialpddagoginnen.
Dolmetscherinnen stehen uns zur Verfligung.

Wir beraten Sie vertraulich,

auf Wunsch auch anonym,

auf jeden Fall ohne Entscheidungsdruck,
denn Verédnderung braucht Zeit.



